Composition des paniers de légumes 2011

Vous trouverez ici la composition des paniers pendant la saison. Il se peut que votre panier
soit 1égérement différent.
Ex : 2 courgettes de 650g au lieu de 3 courgettes de 430g.

08/06/11
1 botte de radis 1 botte de radis
1 chou blettes
1 courgette 2 courgettes
‘ 2 salades ‘ 2 salades + 1 sucrine
& %aéner Fraises (500 g) Gran(lispgmer 1 chou
1 botte de carottes
Fraises (800 g)
POIDS TOTAL =3 kg POIDS TOTAL = 6 kg
15/06/2011
blettes 1 botte de radis
1 chou-fleur 2 oignons blancs
1 courgette 2 ou 3 courgettes
1 . 1 salade . 3 salades
& %aéner Fraises (500 g) Gran(lispgmer 1 chou
1 botte de carottes
Fraises (250 g)
Framboises (250 g)
POIDS TOTAL =3 kg POIDS TOTAL = 6 kg
22/06/2011
Haricots verts Blettes
1 chou 1 botte de radis
2 courgettes 2 ou 3 courgettes
1 _ 1 salade . 1 salade
& I;aéner Cerises (750 g) Granclispgmer 1 chou-fleur

POIDS TOTAL = 2,7 kg

1 botte de carottes

1 Chou

Cerises (2 kg)

POIDS TOTAL = 6,8 kg




06/07/2011

Y5 panier
9€

Haricots verts

1 chou

3 courgettes

1 salade

3 navets

Pommes de terres

betteraves

POIDS TOTAL =4,1 kg

Grand panier
15 €

Blettes

1 betterave

2 ou 3 courgettes

1 salade

féves

carottes

1 Chou

framboises

Pommes de terre

POIDS TOTAL =17,1 kg




